
 
 

PRÁCA TRÉNERA V AKADÉMII LIEGIA VARŠAVA 
SEMINÁR TRÉNEROV B/A/EYA LICENCIE 

08.10.2024, NITRA 
 

Organizátor: Danubia Football Institue s.r.o. so súhlasom TÚ SFZ / Oddelenia 
vzdelávania trénerov 

Termín:   08.10.2024, utorok 
Začiatok seminára:  14:00 hod 
Miesto:   Nitra Hotel Artin/ areál FK Nitra  
Pre trénerov:   UEFA B/A/EYA licencie 

a pre všetkých záujemcov bez pridelenie hodín kontinuálneho 
vzdelávania 

Rozsah seminára:  5 hodín (evidovaných v konte trénera v ISSF) 
Účastnícky poplatok:  59.- eur 
Poznámka:   Počet miest obmedzený na 130 
Jazyk: Prednáška prebieha v anglickom jazyku so simultánnym prekladom do  

slovenského jazyka. 
Prihlášky: Od 03.09. do 07.10.2024, telefonicky, mailom alebo na našej 

oficiálnej stránke danubiafi.com. 
Lukáš Kondela 
Mobil: 0902 697 246 
Mail: lukaskondela@gmail.com 
 

Registrácia: Na seminár sa môžete registrovať dvoma spôsobmi. Na stránke danubiafi.com sa 
zaregistrujte priamo na stránke podujatia alebo použite e-mailovú adresu 
danubiafi2024@gmail.com, kde vás žiadame, aby ste nám poskytli fakturačnú adresu. Následne vám 
zašleme faktúru, ktorú môžete uhradiť bankovým prevodom. Po prijatí a spracovaní platby vám 
zašleme potvrdenie o úspešnej registrácii a ďalšie informácie. 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

PROGRAM SEMINÁRA 
 
13:00   Otvorenie brány pre účastníkov 
   Úvodná prezencia účastníkov 
 
14:00   Otvorenie seminára 
 
14:00 – 15:30  Útočné a obranné princípy hry a základné taktické a technické aktivity 

v akadémii Legia Varšava.  
  Mikrocyklus v kategórii U15 – plán a realizácia. 
 Scouting hráčov v kategórii U12 – U15 – podľa trénerskej perspektívy.  
   Jakub Piotr Zapasnik  
 
15:30 – 16:00   Diskusia  
 
16:30 – 18:00 Plánovanie mikrocyklu v akadémii Légia Varšava. 
 Taktická periodizácia v štruktúre mládežníckeho programu. 
 Realizácia hier v mikrocykle. 
 Praktická realizácia v kategórii U19.   
   Filip Raczkowski  
 
18:00 – 18:30   Diskusia  
 
19:00 – 19:45  Praktická časť 
 
19:45 – 20:00  Záverečné otázky  

Záverečná prezencia účastníkov 
 
 
Jakub Zapaśnik 
Jakub je v súčasnosti hlavný tréner kategórie U15 v Legii Varšava, čo je naozaj výnimočná veková 
skupina v klube aj v Poľsku. Na jeho vedenie zverili potenciálnu zlatú generáciu. V jeho tíme 
momentálne pôsobí 7 poľských reprezentačných hráčov. 
 
Filip Raczkowski 
Filip je v súčasnosti hlavný tréner B tímu Legie Varšava. Minulý rok s tímom U19 vyhral poľskú U19 
ligu, čím získal kvalifikáciu do UEFA Youth League. Má významnú zodpovednosť za prechod mladých 
hráčov z akadémie do dospelého futbalu. 


