VZDELAVANIE
TRENEROV

S F Z Danubia Football
institut.e

PRACA TRENERA V AKADEMII LIEGIA VARSAVA
SEMINAR TRENEROV B/A/EYA LICENCIE
08.10.2024, NITRA

Organizator: Danubia Football Institue s.r.0. so stthlasom TU SFZ / Oddelenia
vzdeldvania trénerov

Termin: 08.10.2024, utorok

Zaciatok semindra: 14:00 hod

Miesto: Nitra Hotel Artin/ areal FK Nitra

Pre trénerov: UEFA B/A/EYA licencie

a pre vsetkych zaujemcov bez pridelenie hodin kontinudlneho
vzdeldvania

Rozsah seminara: 5 hodin (evidovanych v konte trénera v ISSF)

Ucastnicky poplatok: 59.- eur

Poznamka: Pocet miest obmedzeny na 130

Jazyk: Prednaska prebieha v anglickom jazyku so simultannym prekladom do

slovenského jazyka.
Prihlasky: 0d 03.09. do 07.10.2024, telefonicky, mailom alebo na nasej
oficidlnej strdnke danubiafi.com.
Lukas Kondela
Mobil: 0902 697 246
Mail: lukaskondela@gmail.com

Registracia: Na semindr sa mozZete registrovat dvoma spdsobmi. Na stranke danubiafi.com sa
zaregistrujte  priamo na  stranke podujatia alebo  pouZite e-mailovi  adresu
danubiafi2024@gmail.com, kde vas Ziadame, aby ste nam poskytli fakturaénu adresu. Nasledne vdm

zaSleme fakturu, ktord moézete uhradit bankovym prevodom. Po prijati a spracovani platby vam
zasleme potvrdenie o UspesSnej registrdacii a dalsSie informdcie.



13:00
14:00

14:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:30 — 18:00
18:00 - 18:30
19:00 - 19:45
19:45 - 20:00

Jakub Zapasnik
Jakub je v sucasnosti hlavny tréner kategdrie U15 v Legii VarSava, ¢o je naozaj vynimocna vekova
skupina v klube aj v Polsku. Na jeho vedenie zverili potencidlnu zlatd generdciu. V jeho time
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PROGRAM SEMINARA

Otvorenie brany pre ucastnikov
Uvodna prezencia t&astnikov

Otvorenie seminara

Utoéné a obranné principy hry a zakladné taktické a technické aktivity
v akadémii Legia Varsava.

Mikrocyklus v kategorii U15 — plan a realizacia.

Scouting hracov v kategorii U12 — U15 — podla trénerskej perspektivy.
Jakub Piotr Zapasnik

Diskusia

Planovanie mikrocyklu v akadémii Légia VarSava.

Takticka periodizacia v strukture mladeznickeho programu.
Realizacia hier v mikrocykle.

Prakticka realizacia v kategorii U19.

Filip Raczkowski

Diskusia

Prakticka éast

Zaverecné otdzky
Zaverelna prezencia Ucastnikov

momentdlne pdsobi 7 polskych reprezentacnych hracov.

Filip Raczkowski
Filip je v sucasnosti hlavny tréner B timu Legie VarSava. Minuly rok s timom U19 vyhral polska U19
ligu, ¢im ziskal kvalifikaciu do UEFA Youth League. Ma vyznamnu zodpovednost za prechod mladych

hracov z akadémie do dospelého futbalu.



